
A G B  – A kadem ie 

für G ruppe und B ildung

A N E R K A N N TE R  FO R TB ILD U N G S LE H R G A N G  · E X P E R T_IN N E N P O O L D E R  W K O

A bschied, V erlust und Trauer 
bew ältigen

W ege zurück zur Lebendigkeit

„Leben heißt V eränderung“, sagte der S tein zur B lum e und flog davon

D er A G B -Lehrgang Trauerbegleitung lädt zur A useinandersetzung m it eigenen A bschiedserlebnissen ein, verm ittelt um fassendes 

G rundlagenw issen über Trauerprozesse und qualifiziert zur kom petenten und einfühlsam en K risenbegleitung.

M it V erlusten und A bschieden konfrontiert uns das Leben im m er w ieder. D er Tod von lieben M enschen löst Trauer aus, aber auch 

S ituationen der Lebensveränderung w ie A lter, K rankheit, Trennungen, A rbeitsplatz- oder W ohnortw echsel führen zu 

vergleichbaren psychischen R eaktionen. U nterstützender B eistand und professionelle B egleitung w irken für B etroffene hilfreich 

und heilsam .

ZIE LG R U P P E

P sychosoziale B erater_innen und interessierte M enschen, die P hasen von 

seelischer V erunsicherung, V erletztheit und Trauer kom petent begleiten 

w ollen.

M E TH O D E N

Jedes M odul w ird von erfahrenen Trainer_innen geleitet, die 

unterschiedliche Lernzugänge erm öglichen. A bw echslungsreiche, 

aktivierende M ethoden fördern lebendiges, erw achsenengerechtes 

Lernen m it w ertschätzender, einfühlsam er H altung. W ir em pfehlen 

P eergruppen für den Lerntransfer sow ie die N ächtigung am  S em inarort.

TR A IN E R _IN N E N

M artina S tollhof, Franz M oser, R enate S chneidhofer

4 M O D U LE

D o 16.00–20.00 · Fr 9.00–20.00 · S a 9.00–16.00

11.–13. M ärz 2027 

01.–03. A pril 2027 

20.–22. M ai 2027 

17.–19. Juni 2027

O rt: B ildungshaus G reisinghof, Tragw ein (O Ö)

Lehrgangsbeitrag: E U R  1.980,00 

Förderungen nach M aßgabe der 

B undesländerförderkriterien m öglich.

A ufnahm e in den „E xpert_innenpool Trauerbegleitung (TB )“ des Fachverbands der W K O  – erforderliche N achw eise:

E rfolgreicher Lehrgangsabschluss zur Trauerbegleitung (m ind. 86 P räsenzstunden | 10 E C TS )

40 praktische B eratungseinheiten in diesem  B ereich ab Fortbildungsbeginn

5 E inzelsupervisionseinheiten bei einem /einer beim  Fachverband eingetragenen E xpert_in (TB /S U ) über die o. a. P raxis

3-jährige aktive und uneingeschränkte S elbständigkeit im  B ereich des G ew erbes der Lebens- und S ozialberatung (psychosoziale 

B eratung)

Inform ation und A nm eldung

M ag.a R enate S chneidhofer 

5020 S alzburg, A nton-H all-S traße 7 

Tel. +43 650 4301177 

r.schneidhofer@ agb-sem inare.at · w w w .agb-sem inare.at

V eranstalter

A G B  – A kadem ie für G ruppe und B ildung 

6130 S chw az, H ußlstraße 56/4


