TRAUERBEGLEITUNG

in der psychosozialen Beratung
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»Leben heilt Veranderung«, sagte der Stein zur Blume und flog davon.
Abschied, Verlust und Krisen professionell begleiten

www.agb-seminare.at



Das Leben konfrontiert uns immer wieder mit Verlusten und Abschie-
den - einerseits mit erwartbaren, manchmal aber auch mit unvorher-
gesehenen und plotzlichen Ereignissen. Abschiede von nahestehenden
Menschen, von der Gesundheit und Vitalkraft, einer Lebensgemein-
schaft, einem Lebensabschnitt, einer beruflichen Tatigkeit oder von
vertrauten Gewohnheiten l6sen Trauer und Schmerzreaktionen aus.
Geflhle wie Wut, Angst, Zweifel, Enttduschung, Einsamkeit, emotiona-
le Leere und Hilflosigkeit kennzeichnen derart belastende Umbrulche.
UnterstUtzender Beistand und professionelle Begleitung wirken fur
Betroffene hilfreich und heilsam. Der AGB-Lehrgang Trauerbegleitung
vermittelt ein umfassendes Grundlagenwissen Uber Trauerprozesse,
ladt zur Auseinandersetzung mit eigenen Abschiedserlebnissen ein und
qualifiziert zur kompetenten und einfuhlsamen Krisenbegleitung.

Zielgruppe: Psychosoziale Berater*innen und interessierte Menschen,
die Phasen von seelischer Verunsicherung, Verletztheit und Trauer pro-
fessionell begleiten wollen.

Methoden: Jedes Modul wird von erfahrenen Trainer*innen geleitet, die
unterschiedliche Lernzugange ermdoglichen und eine hohe Lernqualitat
gewahrleisten. Abwechslungsreiche und aktivierende Methoden férdern
lebendiges, erwachsenengerechtes Lernen mit wertschatzender, ein-
fuhlsamer Haltung.

Zertifikat: Der Lehrgangsabschluss erfolgt durch die schriftliche Doku-
mentation eines Begleitprozesses und einem Kurzkolloquium in der
Gruppe. Fur die Aufnahme in den ,Expert*innenpool Trauerbegleitung
(TB)" des Fachverbands der WKO, bedarf es folgender Nachweise:

« Erfolgreicher Lehrgangsabschluss zur Trauerbegleitung
(Dauer mind. 86 Prasenzstunden| 10 ECTS)

« 40 praktische Beratungseinheiten in diesem Bereich ab
Fortbildungsbeginn

« 5 Einzelsupervisionseinheiten bei einem/einer beim Fach-
verband eingetragenen Expert*in (TB/SU) Uber die o.a. Praxis

« 3-jahrige aktive und uneingeschrankte Selbstandigkeit im
Bereich des Gewerbes der Lebens- und Sozialberatung

(psychosoziale Beratung) )
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Termine:

23.—-25. Oktober 2025
20.—22. November 2025
15.-17. Janner 2026
12.-14. Februar 2026

Arbeitszeiten:

Do 16:00-20:00
Fr  09:00-20:00
Sa 09:00-16:00

Ort: BildungsZentrum
St. Benedikt, Seitenstetten
www.st-benedikt.at

Lehrgangsbeitrag: € 1.980,-
(Forderungen maoglich)

Trainer*innen:
Martina Stollhof
Franz Moser

Renate Schneidhofer

Info und Anmeldung:
Mag.? Renate Schneidhofer
5020 Salzburg,
Anton-Hall-Stralle 7

Tel.: +43 650 4301177

r.schneidhofer@agb-seminare.at

www.agb-seminare.at

Veranstalter:

AGB - Akademie fur Gruppe und

Bildung, 6130 Schwaz,
HuRlstraRe 56/4



