Lehrgang
GESTALT Professional
Padagogik

Haltung, die Halt
Schaffe Perspektiven!

Janner bis November 2024
INFOABEND ONLINE am 20. 9. 23

Abschluss mit Zertifikat

Du bist Elementarpadagog:in, Lehrer:in, Sozialarbeiter:in, Freizeitpadagog:in,
Betreuer:in, Psychosoziale Berater:in, Gruppenleiter:in?
Du arbeitest mit Kindern, Jugendlichen oder Angehorigen?

ERLEBE gestalt- und systemische Methoden.

NUTZE den Ressourcenraum Lehrgangsgruppe.

ENTWICKLE Sicherheit und Halt(ung) aus der GESTALT.

GESTALTE Losungen fiir deine Berufspraxis mit Kindern, Jugendlichen und Familien!

V V. V V

Dieser Weiterbildungslehrgang besteht aus 5 zweitagigen Modulen.

Diese finden im Bildungshaus St.Hippolyt in St.Pdlten statt.

Die Lehrgangsgruppe besteht aus maximal 20 Teilnehmer:innen.
Methodenweiterbildung und Gruppenselbsterfahrung fiir Psychosoziale Berater:innen.

Der Gestaltansatz: Kreative Methoden (Szenisches, Metaphern, Kérperiibungen, ...)
fordern den gelungenen Kontakt zur Dir selbst, zur Gruppe und zum Thema durch
Wahrnehmung im Hier und Jetzt. Dieses personlich bedeutsame Lernen fordert
bewussteres Handeln in padagogischen Prozessen.

Leitungsteam:

Mag.? Barbara Kitzmiiller Mag. Daniel Gajdusek-Schuster

Erziehungswissenschafterin Bildungswissenschaftler

Sonder-/Heilpadagogin Erwachsenenbildner
Psychosoziale Beraterin Psychosozialer Berater

Supervisorin « Supervisor

b.kitzmueller@agb-seminare.at d.schuster@agb-seminare.at

Wir freuen uns auf dein MitGESTALTEN!
Details zum Lehrgang: www.agb-seminare.at
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https://www.agbseminare.at/lehrgang-gestalt-professional-paedagogik-2024/

Lehrgang
i . GESTALT Professional
Padagogik

Janner bis September 2024

MODULE - Details

Online INFOABEND
Mi. 20. September 2023 / 19.00 — 20.00 / zoom / Bitte @ an Barbara oder Daniel

Rahmenbedingungen mit GESTALT begegnen — Modul 1

Arbeitsverhaltnisse und Lebenskontexte sind im steten Wandel. Wie kénnen wir mit
gegebenen Rahmenbedingungen (GruppengréBe, Team, Leitung, ...) gestaltend
umgehen? Was liegt in unseren Handen? Welche Haltungen sind hilfreich fiir das
Handeln?

In diesem Modul erforscht du Glaubenssatze, dein personliches Mindset und arbeitest
prozessorientiert im kollegialen Austausch.
Lass dich ein und geh in KONTAKT!

Termin: 19. - 20. Janner 2024
Freitag 14.00 Uhr bis Samstag 17.15 Uhr, 16 UE

Ubergénge GESTALTen — Modul 2

Von der Eingewdhnungsphase bis zum Um- oder Auszug. Uberginge werden oft
unterschatzt und kaum gestaltet. Dabei wirken Sie zeitlich, raumlich, personell,
biografisch und nachhaltig auf das Leben ein.

In diesem Modul setzt Du dich mit den Méglichkeiten von Ubergéngen (Transitionen)
auseinander. Von der eigenen Biografie bis zum Lebenskontext.
Lass uns das HIER und JETZT wahrnehmen!

Termin: 22. - 23. Marz 2024
Freitag 14.00 Uhr bis Samstag 17.15 Uhr, 16 UE
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Aus dem Rahmen gefallen? In herausfordernden Situationen Halt geben - Modul 3

Was brauchen Kinder oder Jugendliche heutzutage um ,,im Rahmen zu bleiben"?
Welche MitGESTALTungsraume bieten sich fiir Padagog:innen? Welche GESTALT-
Padagogische Haltung kénnte in kritischen Situationen hilfreich sein?

Du naherst Dich deinen Anspriichen, hinterfragst den Umgang mit negativen
»Zuschreibungen“ und gewinnst neue Perspektiven auf herausforderndes Verhalten.
Lass uns das systemische Denken fiir die GESTALT nutzen!

Termin: 3. — 4. Mai 2024
Freitag 14.00 Uhr bis Samstag 17.15 Uhr, 16 UE

Im Spannungsfeld von Zugehérigkeit und Individualitit in Gruppen — Modul 4

Deine Arbeit mit Gruppen bietet viel Potential. Um dieses erlebbar zu machen, braucht
es GESTALTendes Handwerkszeug. Das Triadische ,Ich-Du-Wir* Modell bietet flir soziale
Situationen eine hilfreiche Landkarte.

Lass Dich ein auf Prozesse von ko-kreativer Resonanz, stelle Dich dem Umgang mit
Konflikten und nutze Dein soziales Netz als Ressource.
Gib deinem Wirken als Gruppenleiter:in mehr HALT!

Termin: 27. — 28. September 2024
Freitag 14.00 Uhr bis Samstag 17.15 Uhr, 16 UE

Von Grenz(erfahrungen) zum "l do it my way" - Modul 5

Manche Situationen im padagogischen Handeln bringen uns an unsere Grenzen. Im
Umgang mit Grenziiberschreitungen zeigt sich, wie belastbar der innere HALT bereits
ist. Die individuellen GESTALTungsraume der Lehrgangsgruppe bieten Inspiration flir
neue ,| do it my way“-Losungen.

Gib Dir eine Prise Kérperwahrnehmung, starke dein Selbstbewusstsein und
GESTALTe deinen klaren Umgang mit Nahe-Distanz!

Termin: 15. — 16. November 2024
Freitag 14.00 Uhr bis Samstag 17.15 Uhr, 16 UE

Goalt
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Lehrgang
Loy . GESTALT Professional

Padagogik

Janner bis September 2024

TEILNAHME — Details

Begleitende Formate:

1 Einheit Einzelsupervision: Deinen Lernzugewinn mit der Lehrgangsleitung reflektieren
(inkludiert).

Peergruppe: 10 Stunden selbstorganisierte Peergruppe unterstiitzen Dich bei der Integration
der Lernerfahrungen in den beruflichen Kontext (kollegial organisiert).

BONUS: Anrechenbar fiir den Lehrgang der Lebens- und Sozialberatung als 80 Stunden
Methoden / Gruppenselbsterfahrung.

Referent:innen:

Mag.2 Barbara Kitzmiiller: GESTALT-Lehrtrainerin, Erziehungswissenschafterin, Sonder-
/Heilpadagogin, Supervisorin und Psychosoziale Beraterin in eigener Praxis,
www.barbara-kitzmiiller.at

Mag. Daniel Gajdusek-Schuster: GESTALT-Lehrtrainer, Bildungswissenschaftler,
Erwachsenenbildner, Psychosozialer Berater und Supervisor, Moderator,

www.perspektiven.or.at

Veranstaltungskooperation / Ort:
Bildungshaus St.Hippolyt, Eybnerstrasse 5, 3100 St. Polten
Méoglichkeit zur verglinstigten Nachtigung.

Investition: € 1.880,- Friihbucher bis 10.10.2023: € 1.710,- (Teilzahlung moglich)
(5 Prasenzmodule, 1 Einheit Einzelsupervision, Skripten, Unterlagen, Zertifikatsausstellung)

Informationen und Anmeldung:
Barbara Kitzmiiller: 0677-625 73 975 b.kitzmueller@agb-seminare.at
Daniel Gajdusek-Schuster: 0664-531 O 542 d.schuster@agb-seminare.at

Weiterbildungsforderungen: Die AGB-Akademie fiir Gruppe und Bildung ist von O-Cert
akkreditiert. Nutzen Sie berufsbezogene Weiterbildungsférderungen! www.kursfoerderung.at

Veranstalterhinweis:
AGB-Akademie fiir Gruppe und Bildung, HusslstraBe 56/4; 6130 Schwaz
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